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AGROTEHNIKA PROIZVODNJE
HEL)DE (Fagopyrum esculentum Moench)

Heljda pripada porodici Polygonaceae, ali
se svrstava u Zzitarice, odnosno krusarice
zbog sli¢nosti u gradi i kemijskom sastavu
ploda, kao i zbog nacina koristenja u ljudskoj
prehrani. Zbog svojih skromnih zahtjeva
prema hranivima pogodna je za ekoloSku
proizvodnju, gdje kao kultura gustoga sklopa
smanjuje zastupljenost korovskih vrsta, Cisti
tlo i ujedno ga obogacuje organskom tvari.
Heljda se uzgaja prvenstveno zbog zrna koje
je dobro probavljivo te sluzi i kao dijetalna
hrana. OljuSteno zrno sadrzi oko 80% Skroba,
10-15% bjelancevina, 1-2% sirovih vlakana,
2-3% masti i 1-2% mineralnih tvari; Zeljezo,
fosfor i jod te povecan sadrzaj vitamina B1
i B2.

Od 100 kg zrna heljde mozZe se dobiti 60-
70 kg tamnog brasna, 4-18 kg mekinja i 18-
26 kg heljdine ljuske. Prinosi zelene mase
heljde krecu se od 12 do 14 t/ha. U Hrvatskoj
se najceS¢e uzgaja kao postrni usjev, pri
¢emu se prinosi zrna kre¢u od 1 do 2 t/ha.
Zbog vrlo kratkog trajanja vegetacije heljda
se najceSc¢e uzgaja kao naknadni ili postrni
usjev. Heljda kroz vrlo kratko razdoblje
vegetacije stvara veliku nadzemnu masu pa
se moze koristiti i u intenzivnoj proizvodnji
za zelenu gnojidbu, ali i kao Cistac tla (uz
nematocidno djelovanje).
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Plod heljde je jednosjemeni trobridni orasci¢ smede, sivkastosmede ili
crne boje, duzine 5-6 mm. Plod se sastoji od sjemenog omotaca na koji
otpada 20 do 40% tezine ploda. Sjemenka unutar ljuske istog je oblika,
svijetlo- ili tamnosmede boje. Hektolitarska masa kreée se u rasponu od
54 do 62 kg, dok masa 1000 zrna iznosi 18 do 38 g.

POTREBE PREMA TOPLINI

Minimalna temperatura za pocetak sjetve, odnosno za klijanje, iznosi 4
do 9°C, dok je optimalna temperatura oko 26°C. Heljda se obi¢no sije kad
se tlo na dubini 10 cm zagrije na oko 15°C. Heljda je osjetljiva na niske
temperature (-1°C) pa je mraz moze potpuno unistiti. Temperature iznad
30°C uzrokuju smanjenu oplodniju.

POTREBE PREMA VODI

Heljda ima velike potrebe za vodom, osjetljiva je na pomanjkanje vode i
susu, osobito tijekom cvatnje, oplodnje i nalijevanja zrna. Visak vode je
nepozeljan jer tada heljda snazno buja i ima maniji prinos zrna zbog slabe
oplodnje cvjetova. Najvece potrebe za vodom ima u fazi nalijevanja zrna.

POTREBE PREMA TLU

Heljda nema velike zahtjeve prema tlu, uspijeva na raznim tlima pocevsi od
lakih i pjeskovitih pa do teSkih glinastih tala. Najbolje uspijeva na plodnimii
strukturnim tlima, moZze se uzgajati i na siromasnim, kiselim tlima, kao i na
aluvijalnim pjeskovitim tlima. Ne odgovaraju joj teSka, vlazna tla na kojima
se stvara pokorica.

Heljda ne podnosiuzgojumonokulturijerdaje niske prinose.Jednogodisnje
mahunarke i okopavine najbolje su joj predkulture. Za postrni uzgoj
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najbolja je predkultura ozimi jeCam jer ranije napusta tlo od ostalih strnih
Zitarica. Kao postrni usjev moze se uzgajati i nakon uljane repice, ozimih
krmnih kultura, ali i drugih Zitarica.

Obrada tla ovisi o predkulturama i o nacinu koriStenja usjeva. Ako
uzgajamo heljdu kao glavni usjev, osnovna obrada tla obavlja se na dubini
od 20-25 cm oranjem u jesen ili proljece ovisno o predkulturi. Predsjetvena
priprema tla obavlja se sjetvospremacem ili rotacijskom drljacom.

Gnojidba bise uvijek trebala provoditi na temelju rezultata kemijske analize
tla. Na tlima slabije plodnosti tlo se prije obrade mozZe pognojiti s oko 40-60
kg/ha dusika, 50 kg/ha fosfora i 60-100 kg/ha kalija. Dio duSika dodajemo
kod obrade tla, a drugi dio eventualno u prihrani heljde (u fazi pupanja
ili pred cvatnju). Ako je tlo bogato duSikom, gnojidba duSi¢nim gnojivima
moze se potpuno izostaviti. Prihrana dusikom u pravilu se ne obavIJa
jer je heljda iznimno osjetljiva
na polijeganje, pogotovo ako
je parcela prije sjetve bila
pognojena mineralnim gnojivom
ili stajnjakom. Fosfor i Kalij
dodaju se prije sjetve jer heljda
ima veliku upojnu sposobnost i
crpi iz tla do 3 puta viSe kalija i
dvaput vise fosfora.

Osnovna gnojidba od manje je
vaznosti na dobro opskrbljenim
tima. Medutim, ako je tlo
siromasno, prije oranja ga treba

Za 100 kg zrna, heljda treba
1,8 kg dusika, 1,3 kg P,O, i
1,1 kg K,0.
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pognojiti kompleksnim N:P:K gnojivima (8:26:26 ili 7:20:30) u kolicini od

200 do 300 kg/ha.

Primjer gnojidbe na slabije plodnom tlu:

U oshovnoj 200 kg/ha

obradi N:P:K (7:20:30)
200 kg/h
Pred sjetvu S
N: P: K(15:15:15)
Prihrana 50 kg/ha KAN

UKUPNO

14 40 60
30 30 30
13,5
57,5 70 90

Na sortnoj listi RH se trenutno nalazi ¢uvana sorta Varazdinska heljda.
Kultivari se razlikuju po duzini trajanja vegetacije i oni koji imaju kratku
vegetaciju koriste se za postrnu sjetvu, a kultivari duZe vegetacije kao glavni
usjev. Trajanje vegetacije ranih sorti iznosi 60-70 dana, srednje kasnih 70-
80 dana, kasnih vise od 80 dana. Sjetva se obavlja kad temperatura tla
naraste na 15°C iako heljda pocne klijati pri 4 do 5°C. Heljda je neotporna

na niske temperature, treba izbjegavati
rane rokove sjetve jer je proljetni mrazovi
pri-1°C mogu potpuno unistiti.

Rokovi sjetve heljde (kao glavnog usjeva)
u prvoj su polovici svibnja, a postrnu
sjetvu treba obaviti odmah nakon Zetve
glavne kulture, odnosno najkasnije do
prve dekade srpnja. Sjetva se moze
obavljati sija¢icama za strne Zitarice na
nekoliko nacina: Sirokoredna sjetva koja
ima razmak izmedu redova 45 cm ili
uskoredna sjetva s razmakom od 12,5
do 25 cm.

Dubina sjetve je oko 4 cm,
na tezim tlima sijemo plice
(2-3 cm). Norma sjetve
je od 150 do 200 klijavih
zrna/m?, odnosno 200-300
klijavih zrna za postrnu
sjetvu.
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Njegom usjeva smatramo sve agrotehnicke operacije, od sjetve do Zetve
usjeva. Njega usjeva provodi se razli¢ito kod razli¢itog tipa sjetve, kod
uskoredne sjetve mora se obaviti valjanje ako se sije u suho tlo. Valjanje
obavljamo zbog uspostave kontakta izmedu sjemena i posteljice. Dode
li do stvaranja pokorice prije nicanja, preporucuje se drljatama razbiti
pokoricu.

Heljda je pogodan usjev za organsku ili ekoloSku proizvodnju jer
uglavnom ne treba kemijsku zastitu protiv bolesti i Stetnika kao ni protiv
korova. Heljda ima brz pocetan porast i velike listove, u gustom sklopu
zasjeni medurednu povrsinu te na taj nacin ima sposobnost zagusenja
korova. U RH nema registriranog herbicida za suzbijanje korova u usjevu
heljde. Od Stetnika najvece Stete pravi buhac jer napada u ranim fazama
razvoja i tako oStecuje listove. Zi€njaci, lisne usi, stjenice, sovice i Zitni
moljci Stetnici su koji takoder napadaju heljdu, ali s manjim oStecenjima.
IzvjeStajno-prognoznim poslovima u zastiti bilja predvida se pojava Stetnih
organizama te se preporucuju vrijeme, nacin i mjere njihova suzbijanja.

Preporuke i informacije javho su dostupne na mreZnim stranicama:
(savjetodavna.mps.hr i hapih.hr).

Poljoprivredni proizvodaci smiju koristiti samo registrirana sredstva za
zaStitu bilja (SZB) i to samo na nacin i u svrhu koji su propisani u uputama
za uporabu. Upisnik registriranih SZB vodi se u elektronickom obliku kao
baza podataka Fitosanitarnog informacijskog sustava (FIS-a).

Heljda neravnomjerno dozrijeva i lako se osipa. Zbog neujednalenog
sazrijevanja i lakog osipanja zrna mogu se ocekivati vrlo veliki gubici. Zetvu
treba zapoceti kad je vecina plodova zrela, tj. kad 2/3 plodova na biljci
dobije tamnosmedu boju, prije nego Sto zapocne osipanje. Tad je stabljika
jo$ zelena (potinje dobivati crvenkastu boju). Zetva se moze obaviti Zitnim
kombajnima uz odredene preinake - potrebno je promijeniti sito, a broj
okretaja bubnja Zitnog kombajna treba prilagoditi njegovom kretanju
kako bi se izbjegao rastep.
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Nakon Zetve usjeva zrno moramo pravilno Cuvati i uskladistiti (suha
skladiSta 40% relativne vlage zraka). Zrno heljde bi se trebalo osusiti na
14% vlage ili manje, kao i kod ostalih strnih Zitarica.

Prerada heljde moguca je na dva nacina:
mljevenjem oljustenog zrna heljde i
mljevenjem cijelog zrna heljde. Za ljustenje
heljde postoje industrijske linije koje
omogucavaju 100% ljustenje plodaidobivanje
Cistog heljdinog zrna (heljdina kaSa).
NeoljuSteno zrno heljde, koje je prethodno
posuseno i procis¢eno od primjesa, moze se
samljeti za brasno.
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